Proposition d’un cadre de sécuritée
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Gestes
Bienveillance - d’accord
« écoute active * pas d’accord
 respect * point technique
* ne pas couper la parole e plus vite, déja dit
« pas de jugement * on se recentre

« répartition de la parole équitable

Souverainetée
* je suis responsable de ce que je dis
* je parle en “je” et pas “on”
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