
Proposition d’un cadre de sécurité

Bienveillance
• écoute active
• respect
• ne pas couper la parole
• pas de jugement
• répartition de la parole équitable

Souveraineté
• je suis responsable de ce que je dis
• je parle en “je” et pas “on”

Gestes
• d’accord
• pas d’accord
• point technique
• plus vite, déjà dit
• on se recentre


